USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UVLF V KOSICIACH

Cesta pod Hradovou 11 (areal vysokoskolskych internatov UVLF ) 04181 KoSice
telocvicna, posiliiovne, ihriska, kardiocvicebna, kancelarie, lodenica za Hornadom

Vediici tstavu : PaedDr. ANTON CIZMARIK

e-mail: anton.cizmarik@uvlf.sk; ¢.t. : 0905 929902, 0915 984746

Ucitel’ka : PaedDr. Beata Gajdosova, e-mail: beata.gajdosova@uvlf.sk; ¢.t.: 0915 984748

Pohvybové aktivity pontikané istavom TVS
vyberovy predmet TELESNA VYCHOVA

AEROBIK , TAE BO, BODY FORM : cvi¢enie acrobného charakteru, zamerané na rozvoj telesnej
kondicie a na speviiovanie a tvarovanie problémovych partii tela.

BASKETBAL : pravidla, herné ¢innosti jednotlivca, Gito¢né a obranné kombinacie, hra.
BEDMINTON A STOLNY TENIS : zvladnutie zakladov Gderovej techniky, zdokonalovanie a hra.
FLORBAL : pravidl4, individualna technika, ato¢né a obranné herné kombinacie, hra.

FRISBEE: ( lietajuci tanier ) kolektivna, bezkontaktna hra : pravidla, zaklady techniky hadzania a chytania
disku, hra.

KANOISTIKA: zakladny vycvik jazdy na kanoe a kajakoch, splavovanie riek, rafting
KARDIOTRENAZERY : vytrvalostné cvitenie, ktoré rozvija a posilituje srdcovo - cievny systém.

KONDICNE POSILNOVANIE: cvienie zamerané na viestranny rozvoj zakladnych svalovych skupin
s cielom dosiahnut’ harmonicky rozvinut postavu, rozvoj sily, svalstva, uprava postavy — aj pre Zeny

LUKOSTRELBA: ziklady techniky a metodika lukostrel'by

PILATES : zamerany na posilnenie stredu tela (core), udrzanie telesnej kondicie, zlepSenie pohybového
systému ako aj zdokonalenie koordinacie pohybu, dychania a spravneho drzania tela

MINIFUTBAL: pravidla, herné ¢innosti jednotlivca, taktika, hra

SEBAOBRANA: zvysenie vSeobecnej sily, zvladnutie zékladnych obrannych chvatov a padov, formovanie
a upeviovanie charakteru jednotlivca

INDOOROVE LEZENIE : lezenie na umelej stene
TURISTIKA - vodna, pesia, cyklo v okoli Kosic, Slovenského raja, Pieniny...
VOLEJBAL, PLAZOVY VOLEJBAL: pravidl4, herné &innosti, hra

ZDRAVY CHRBAT —vyuzitie cvi¢ebnej metody SM systém(elastické lano), ktora predstavuje
systematické cvienia zamerané na pohybovy aparat predovsetkym chrbticu.

Cvicenia sa realizuju formou pravidelnych cviceni — 2 hod/tyzd. alebo blokovo — akcie, sustredenia, turnaje.
Prihlasovanie sa na predmet TV pre Studentov vSetkych studijnych odborov a rocnikov je mozné V ditoch
zapisu(bude zverejneny) a potom pocas prvych troch tyzdnov semestra, kedy vo vypisanych terminoch budu
nezdvézné informativne hodiny priamo na cviceni alebo pocas viradnych hodin - na Ustave telesnej vychovy
a sportu - spodny interndt za vrdtnicou vzdy streda 9,00 -10,30h, piatok 9,00-10,30h kde je mozné ziskat
aj podrobnejsie informacie.

Zapis predmetu — ked’ze ide o vyberovy predmet - je mozné po dohode s veducim ustavu zrusit'.

DalSie moZnosti §portovania st v ramci oddielov TJ Slavia UVLF KoSice — jazdectvo — voltiZ a sedlové
discipliny, kanoistika, lukostrel’ba, volejbal (Zeny) a Sport pre vSetkych — Sporty zaradené do TV.
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