Ústav telesnej výchovy a športu a TJ Slávia UVLF v Košiciach 

                             organizuje

2. ročník silovej súťaže 
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         ( ŽELEZNÝ MUŽ)

                  pre študentov, doktorandov i zamestnancov

KDE:

Posilňovňa v telocvični na Podhradovej ulici

KEDY:
24.4.2013 (streda)  o  18,00 h

SÚŤAŽNÉ DISCIPLÍNY:

1. Opakované zhyby na hrazde nadhmatom.

2. Skok odrazom znožmo z miesta.

3. Opakované tlaky s činkou (75% hmotnosti

        pretekára) na vodorovnej lavičke.

4. Opakovaný sed-ľah za minútu.

Je možné súťažiť iba v jednej zvolenej 

disciplíne, ale absolutným víťazom univerzity

sa stáva ten, ktorý absolvuje všetky súťažné

disciplíny podľa poradia.
Prihlášky : do 23.4.2013  na hodinách TV u PaedDr.Gajdošovej,
                   alebo na t.č. 0915984748
                   e-mail: gajdosova@uvlf.sk
TEŠÍME SA   NA  VŠETKÝCH  SILNÝCH  MUŽOV (
� EMBED Obrázok formátu Microsoft Word ���
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